Programmation Automne Hiver 2024-2025

Mardi Jeudi

Grande salle / Salle haut Sous-sol/ Grande salle Salle haut Sous-sol/
Extérieur Atelier Atelier

CAFE CAUSERIE BRODERIE RASSEMBL'ART DISCUSSION EN
10ha12h 10ha12h 10ha12h ANGLAIS
5% / session 10ha12h
YOGA DOUX
(PROMIS &)
EXERCICES 11hai12h
11ha12h

CUISINE MENUISERIE
MANDALA MENUISERIE TRICOTET COLLECTIVE 13h1sh
13haash 13haash CROCHET (Voir affiches &
13haish Pracom
PROJET

£ pour les menus)
CREATIFS AMOUR DE SOI 13ha15h PISCINE

13HA 15_H 13h 14h 13haish
10$ / session

YOGA SUR

CHAISE COMMUNICATION
14h30 a15h30 12h a14h30

DOCUMENTAIRE

VOYAGE ET CINE-CLUB YIN YOGA
RASSEMBL'ART DISCUSSION 16h30 15h30 a16h30

15h30 a 17h30 15h45 a 17h30

MENUISERIE MENUISERIE
15h30a17h30 15h3oaazh

Organisme communautaire en santé mentale
1995 Marie-Anne Est.

Montréal, QC. H2H 1M3

WWW.pracom.ca

514.527.6766

Ingeription le 16 septembre de 10h 4 12h et de 13h a 15h

Début de la programmation : 18 septembre. Pracom




